Po 16.00-17.00 7-9let (85,-/lekce, 750,-/10 lekci) SKKS 1.p

St 16.00-17.00 10-12let -"- - -
17.30-18.30 13-17 let - - -

ut 17.00 - 18.30 Taneéni Skola Stardance (95,-/lekce, 850,-/10 lekci)

Jéga vychézi z pozorovani a poté napodobovani
p¥irody. Proto je pro déti velmi podnétnd, probouzi

v nich z4jem o okolni svét, koordinaci, povzbuzuje
fantazii, koncentraci a trpélivost.

Tim, e pUsobi na riznych drovnich, vytvafi stabilitu
mezi vnitfnim chténim a vn&j$im poZadavky, mezi
vnitFnim cité&nim a vnéjsi skute¢nosti.

Jeliko nage vnit¥ni rozpoloZeni, emoce a pocity,
mySlenkovy proud, dychani, pohyb a postoj téla se
stale vzajemné ovlivAuji, neustale tak proZivame

sebe sama.

Prvni zmény pii praktikovéni jogy lze pocitit vétdinou
na télesné tirovni, ale také na rovni emociondlni

a dudevni. Déti a nejen oni se tak uéi vyznat v Zivotnim
prostredi, které nas obklopuje a Zit pFitomnym okamiikem.

- protaZeni a koncentrace v pohybu (dsanach)
- zéklad Zivota je dech (prandjama)

- spravnd chiize, zdravé patef, pruiné télo

- utiSeni mysli a uvolnéni vniténiho napéti

- rozvoj a pochopeni sebe a svych moZnosti

- uméni vyjadfit své pocity a emoce pohybem
- radost a prozuméni vedouci k vnitfni svobodé

»




